MENU ESCOLAR VEGETARIA
de dilluns a dimecres

DILLUNS
ESMORZAR
Pasta d'espirals amb salsa al pesto vermell
DINAR Hamburguesa de kale
Fruita
BERENAR Muffin de xocolata, fruita i suc de taronja
Verdura: Patata, mongeta verda i pastanaga
SOPAR Mandonaguilles d'heure amb salsa de tomata
logurt ensucrat
DIMARTS
ESMORZAR Ponut, fo_rmatge, crema de cacau d'untar, pa de motlle, llet, cacau en pols, cereals
i suc de pinya.
Macarrons amb salsa tomata
DINAR Trulta-de patates i ceba
Amanida
Fruita
BERENAR Galetes amb xocolata, fruita i suc de taronja
Pizza margarita
SOPAR Bocad.ltos d'heure
Amanida
Natilles
DIMECRES
ESMORZAR Coca de xoco_lata, forrpatge, mantega, melmelada, pa de motlle, llet, cacau en
pols, cereals i suc de pinya.
Arrds amb salsa de tomata
DINAR Rollets de verdures

Patates xips
Gelat
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MENU ESCOLAR VEGETARIA
de dimecres a divendres

DIMECRES
ESMORZAR
Arros amb salsa de tomata
DINAR Rollets dg verdures
Patates xips
Fruita
BERENAR Muffin de xocolata, fruita i suc de taronja
Verdura: Patata, mongeta verda i pastanaga
SOPAR Mandonguilles d'heure amb salsa de tomata
logurt ensucrat
DIJOUS
ESMORZAR Donut, f.ormatge, crema de cacau d'untar, pa de motlle, llet, cacau en pols, cereals i
suc de pinya.
Macarrons amb salsa tomata
DINAR Trulta.de patates i ceba
Amanida
Fruita
BERENAR Galetes amb xocolata, fruita i suc de taronja
Pizza margarita
SOPAR Bocad_ltos d'heure
Amanida
Natilles
DIVENDRES
ESMORZAR Coca dg xocolata., formatge, mantega, melmelada, pa de motlle, llet, cacau en pols,
cereals i suc de pinya.
Pasta d'espirals amb salsa al pesto vermell
DINAR Hamburguesa de kale

Gelat




